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Compote pommes et poires

Ingrédients :

5 pommes épluchées et coupées en cubes
3 poires épluchées et coupées en cubes*
3 c. a soupe d’eau

1 c. a thé d’extrait de vanille

3 c. a soupe de jus d’orange

Dans une casserole, cuire doucement a feu moyen tous les ingrédients jusqu’a
consistance (environ 30 minutes). Brasser régulierement.

Pour les becs sucrés, servir avec un filet de sirop d’érable* ou de sirop de table (le bon
vieux sirop de poteau!)
*VVous pouvez remplacer les 3 poires par 6 prunes rouges bien mdres. Une belle

variante.

**Attention! Certains sirops contiennent des traces d’ceufs ou de lait. Bien s’informer
auprés du producteur.



